
 
 

A quoi ça sert de dormir ? 
 

Chaque question rapporte 2 points. Si je trouve la réponse en me faisant aider par un membre de 

ma famille, ma réponse vaudra seulement 1 point et je dois cocher la case « aide ». 

 

1. Pourquoi a-t-on parlé de ce sujet dans l’actu le 13 mars ? 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ réponse □  phrase □  aide □ 

 

2. Dormir ne sert pas qu’à se reposer. Cite deux choses 
importantes que le corps fait pendant le sommeil. 
 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ réponse □  phrase □  aide □ 

 

3. Il existe deux types de sommeil. Lesquels ? 
 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ réponse □  phrase □  aide □ 

 

4. Que fait-on beaucoup pendant le 2ème type de sommeil ? 
 

__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ réponse □  phrase □  aide □ 

 

5. Entraîne-toi à lire l’article à voix haute puis demande à un 
membre de ta famille de t’évaluer. Si je lis lentement, je ne 

m’entraîne à lire qu’une partie de l’article. 

score 
 

___ 

10 


